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Die Grundlage jeglicher Forschung in Schachthöhlen ist die sichere 
Beherrschung der Einseiltechnik. Die Arbeit in der Vertikalen ist jedoch mit 
einem hohen Risiko für Gesundheit und Leben verbunden. Mit der richtigen 
Ausrüstung und ihrer korrekten Anwendung lässt sich jedoch jede Höhle 
sicher befahren. 

Wer sich schon einmal am Ende einer langen Tour das Seil nach oben 
gequält hat, weiß wie wichtig der sichere Umgang mit der Technik und ihre 
kräftesparende Anwendung ist. 

Innerhalb der Technischen Seminare werden technische Aspekte der 
Höhlenforschung gelehrt. Dieses Seminar, indem es um die sichere 
Beherrschung der Einseiltechnik geht, wird in bewährter Weise vom Team 
des Seminarhauses Franken in Kooperation mit der Malteser Höhlenrettung 
ausgerichtet. 

Das Seminar ist sowohl für den ersten Kontakt mit der Materie 
Einseiltechnik, als auch für den erfahrenen Höhlenforscher gedacht. Es 
werden Gruppen gebildet, in denen, je nach Kenntnisstand, von den 
Grundlagen (Ausrüstung, Abseilen, Aufsteigen) bis hin zu speziellen 
Techniken (Traversen, Gepäcktransport, schwierige Umsteigstellen,...) das 
ganze Spektrum der Einseiltechnik gelehrt wird. Nicht das Erlernen 
möglichst vieler, sondern der sichere Umgang mit den grundlegenden 
Techniken steht im Vordergrund. 

 

Programm: 

Freitag: Anreise ab 1700 Uhr, 1900 Uhr Begrüßung, Abendessen 

Samstag: Materialkundevortrag, Einteilung und Gruppenarbeit 

Sonntag: Vortrag Schachteinbau, Gruppenarbeit bis zum Mittagessen 

 

Für das Seminar ist eine eigene Einseiltechnikausrüstung, ein Helm und 
stabiles Schuhwerk  erforderlich. Ausrüstung kann nach Rücksprache auch 
gemietet werden. Während der Veranstaltung besteht die Möglichkeit, 
Ausrüstung zu testen bzw. zu erwerben. 

Für die Übernachtung im Matratzenlager ist ein Schlafsack oder komplettes 
Bettzeug mitzubringen. Duschen sind vorhanden. 

Die Teilnahmegebühr von 150,- € beinhaltet zwei Übernachtungen, 
Vollverpflegung (Freitag Abendessen bis Sonntag Mittagessen), ein 
Begleitscript und die Schulung in Kleingruppen durch erfahrene Ausbilder. 

Anmeldung durch Übersendung des ausgefüllten Anmeldeabschnitts und 
Überweisung einer Anzahlung von 75,- € auf folgendes Konto bis 
einschließlich 31. Mai 2010 (Anmeldeschluss): 

Bräunig, Konto Nr. 5519262270, ING DiBa, BLZ: 50010517 

 



 

Technische Seminare 

Um eine fachgerechte Ausbildung zu gewährleisten, ist die Anzahl der 
Teilnehmer beschränkt. Die Plätze werden nach Reihenfolge des Eingangs 
vergeben. Sollte das Seminar ausgebucht sein, so erfolgt die 
Rücküberweisung der Anzahlung. Bei Nichtteilnahme und/oder Abmeldung 
nach dem 15. Juni 2010 erfolgt keine Rückerstattung der Anzahlung von 
75,- €. 

Der Restbetrag von 75,- € ist bis zum 15. Juni 2010 fällig. Nicht vollständig 
bezahlte Plätze werden ab dem 16. Juni 2010 an weitere Interessenten 
(Warteliste) vergeben. 

Aktuelle Informationen zu den Technischen Seminaren sind im Internet 
unter http://www.techseminar.de abrufbar. 

Bei Rückfragen steht Nils Bräunig (Tel.: 09274/808490) gerne zur 
Verfügung. 

 

�------------------------------------------------------------------------------------ 
Diesen Abschnitt bitte an Nils Bräunig, Gelbsreuth 30, 96197 Wonsees schicken oder per E-
Mail an: Anmeldung@techseminar.de 

 

Technische Seminare - Einseiltechnik  25. bis 27. Juni 2010 in Wonsees 

- Anmeldeabschnitt - 

 

Name:......................................................................  

Vorname:...................................................... 

Geburtsdatum:...................................  

Straße:................................................................................  

PLZ:.......................... Ort:.................................................................. 

Telefon:......................................................  

Fax/E-mail:.................................................................. 

Ich habe die Anzahlung (75,- €) am ........................... 2010  überwiesen. 

Bankverbindung   (Rücküberweisung falls ausgebucht)  

Institut:................................................................................  

BLZ:................................................. Konto:...................................  

Kontoinhaber: ............................................................. 

� Ich möchte eine Einseiltechnikausrüstung mieten 

Ich nehme an der Veranstaltung auf eigenes Risiko teil! 

 

......................................................................................................... 

Unterschrift (bei Minderjährigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s) 

 
 


